CIHOPTHO YYMJIUIIE ,, TEH. BJAJJUMUAP CTOMYEB%, CO®USI

KOHCIIEKT IIO TMKII 34 11 KJIAC - C@O 34 YYEBHATA 2017/2018e.

1. Xapakrepuctuku, paktopu U 00111 KiTacupUKaIUs Ha PU3NIECKUTE KaueCTBa.

2. JIBurarenHu Bb3MOXKHOCTH U CIIOCOHOCTH, ONpeneisimy (u3ndeckaTa KOHAUIus (Cua,
Obp3uHa, U3APHKIUBOCT, 'BBKABOCT, JJOBKOCT). MexaHI3MU Ha €HEPrOOCUTYpSIBaHE Ha
OpraHusma.

3. [IpuHLMIIN ¥ ChbBpEMEHHA CTpaTerus Ha MOCJIeI0BATEIHO Pa3BUTHE HA (PU3UYECKUTE
KadyecTBa M (PyHKIIMOHAIHUTE BE3MOKHOCTH. ODII.

4. JIBurateiaHu KauecTBa U Bb3MOKHOCTH. CHjiaTa KaTO OCHOBHO JIBUTaTENTHO KauecTBO.
dakTopy Ha MyCKyJIHaTa CUJIA.

5. Bunose cuna v B3auMOBpB3KaTa UM C OCTaHAIUTE GU3NYECKU KayecTBa U CUCTEMH Ha
OpraHusma.

6. MakcumanHa, U30MeTpUYHa, CTAaTOJUHAMHYHA, Obp3a CTAPTOBA CUIIOBA U3APHKIUBOCT,
CHJIOBA JIOBKOCT. CHIIOBH TPEHUPOBKH HA MAIIMHU U ChC CBOOOTHU TEKECTH.

7. MeToauka Ha cuoBaTa MOAroTBKa - OCHOBHU MPUHLKIIK. MeToau 3a pa3BUBaHE HA CHIIOBA
U3JIPBKIMBOCT — OCHOBHU CXEMHU U BapUAHTH TPU PATMYHUTE CIIOPTOBE.

8. Mertoau u cpelcTBa 3a pa3BUBaHE HAa MaKCHMallHA CHJIa — KJIacu(puKaius,
XapaKTepUCTHKA U HAYMH Ha puiiokeHue. [lmanupane B CeIMUYHUS UKL

9. Metoau u cpencTBa 3a pa3BUTHE Ha TMHAMUYHATA U B3pUBHATA CcUJjla - KJIacUpHUKaus,
XapaKTepPUCTUKA M HAYMH HA TIPHUIIOKEHUE.

10. Teopus u meToauKa Ha Obp3UHATA KaTO ABUTATEIHO KayecTBO. MeToAu 3a pa3BUTHE Ha
Obp3unTa. [Inanupane.

11. M3apBKIIMBOCTTA KaTO ABUTaTEIHO KAU€CTBO Ha YOBEKa. BU0Be U3IPHKIMBOCT.
@akropu. YMOpa U Bb3CTaHOBSABAHE.

12. Mertoau 3a pa3BUTHE Ha U3APHKIUBOCTTa — A€POOHH BH3MOMXKHOCTH.

13. AepoOHa U3IPBAKIMBOCT: PA3IIMKA MEKIY aCPOOHU U CHIIOBO-CKOPOCTHU BB3MOKHOCTH
Ha opranu3ma. CpeacTBa U METOJIM Ha KOHIUIIMOHHATA TOJTOTBKA B 3aBUCUMOCT OT
BBb3pacTTa. [Inanupane, ynpaBieHue 1 KOHTPOI.

14. Mertoau 3a pa3BuTHe Ha aHaePOOHUTE Bb3MOKHOCTU — OCHOBHHU cxeMu. OcoOeHoCcTH Ha
MOBTOPEH M MHTEPBAIHO-IIPOMEHIIMB METO/I.

[Inanupane, ynpaBieHUE U KOHTPOI.

15. Ilnanupane, ynpasieHHE U KOHTPOJI HA KOHIUIIMOHHATA TPEHUPOBKA. [[puHIIUTN 1
OTNPaBHU MOMEHTH NPU CHCTABSIHE HAa TPEHUPOBBYHH MPOTPAMHU

16. OnpenensHe U 3HaU€HHE HA I'PBKABOCTTA 32 KOOPAMHAIIMHHUTE Bb3MOKHOCTH, OallaHC U
paBHOBECHA YCTOWYMBOCT. MeTo/iMKa 3a pa3BUTHE HA I'bBKABOCTTA.

17. Onpenenenue v 3HaU€HUE Ha JIOBKOCTTA KaTO MHTEIPAIHO ABUTATEIHO KaYeCTBO.
daxkTopu, METOIMKA, IJIAHUPAHE, YIIPABJICHUE U KOHTPOJ

18. CTpeuyuHr 1 Bb3CTaHOBSIBAHE.



