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1. Адаптирана физическа активност - понятийно определение, същност и 
международни перспективи. Съвременно състояние на научната 
дисциплина адаптирана физическа активност. Характеристика на 
отделните направления обект на АФА: физическо възпитание,елитен спорт
и рекреация, рехабилитация (цел, задачи, функции).
2. Значение на спорта като средство за социална адаптация и интеграция.
Модели за интеграция в зависимост от вида на увреждането и 
разнообразните физически и спортни активности. Политика на 
Европейската общност в областта на спорта за хора с увреждания.
3. История, философия и съвременно развитие на параолимпийското 
движение и спорт. Международни организации. Българска 
параолимпийска асоциация. Параолимпийски спортове (летни и зимни). 
Състезателна програма и дисциплини. Международен параолимпийски 
комитет. Класификационна система (медицински и функционален модел). 
Спортно-специфична система.
4. Характеристика на психофизиологичните, двигателните и 
поведенческите особености на деца с увреждания от различни нозологични
групи. Ръководни принципи при физическа активност .
5. Особености на техниката на движенията и методиката на обучение по 
вид адаптиран спорт, съобразно двигателния дефицит, насочеността и 
сферите на приложение Педагогическо наблюдение и анализ на 
обучението на деца с увреждания
по вид адаптиран спорт .
6. Специфика на обучението и образованието при деца със специални 
образователни потребности, дидактически принципи. Интегрирано 
обучение, модели и тенденции в развитието.
7. АФА като приобщаваща дейност и интеграция. Адаптационни 
стратегии, свързани с модела на адаптация при двигателни дейности, игри 
и спортове. Включващо обучение и спортни техники. Индивидуализирано 
планиране в АФА. Примери на добрите АФА практики за деца с физически
и интелектуални увреждания .


