
СУ „ГЕН. ВЛАДИМИР СТОЙЧЕВ“

КОНСПЕКТ ПО ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ
За 12 клас - СФО Учебна 2017/2018 г.

1 Научни основи на теорията и методиката на физическото възпитание.
2 Държавата и социалните функции на физическото възпитзние и спорта.
3 Средства на физическото възпитание.
4 Учебен процес по физическото възпитзние и спорта.
5 Теория и методика на подвижните игри.
6 Теория и методика на спортно-подготвителните игри.
7 Теория и методика на спортните игри.
8 Теория и методика на нетрадиционните за България игри.
9 Статут,функции и управление на спортните училища.
10 .Методите в училищното обучение по физическо възпитание и
спорт.
11. Методи за възпитателно взаимодействие.
12. Методи за обучение по физическото възпитзние и спорт.
13. Методи за организация на двигателната дейност.
14. Методи на физическото натоварване.
15. Методи за контрол и оценка на физическото възпитзние и спорта.
16. Методи за оптимизиране на учебния процес по ФВС.
17. Форми за организация на обучението по ФВС.
18. Методически изисквания към урока по физическото възпитзние и 
спорт.
19. Физическо натоварване и плътност на урока по ФВС.
20. Педагогическо наблюдение и анализ на урока по ФВС.
21. Физическото възпитание в общо-образователните училища. Държавни 
образователни изисквания.
22. Планиране и отчитане в училищното физическо възпитание и спорт.
23. Безопасност и сигурност при провеждане на обучението по ФВС.


