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CMOPTHA MEJIMLIMHA Y XHI'HEHA - X11 KJIAC (CI1IT) 9 ‘% ;
[TPE3 YYEBHATA 2023/2024 TOJIMHA "

[lo TvnOB yueben mran ot 2017 roAHHA

Popma Ha 0byqenwue: AHEBHA, CAMOCTOSITE/IHA H KOMOHHEEpPaHAa
DopmMar Ha w3MHTa: NHCMeH (TeMa u TecT)

Bpemetpaene Ha uanura: 3 ACTPOHOMHYECKH Yaca

2. Ilpenopsky 3a dpusmyecka akTHBHOCT 33 HamMaJIsiBaHEe Ha 3/IpaBOCIIC
PHCKOBE.

3. XpaHeHe, XpaHUTEIHH BellecTBa | npoaykT. EHepruen Ganasc.

4. IlpHHIIMITH Ha 31pPaBOCIIOBHOTO XpaHeHe.,

5. XpaleHe H UTeeH pekuM pe/ik, 110 BpEMe H ClIe/T TPEHHPOBKA HITH
ChCTe3aHHe.

6. CnopTeH TpaBMaTH3BM — XdpaKTEpHCTHKA, IPHYHHH, 0COOEHOCTH, (haKTOpH 3a
BB3HUKBAHETO W HAYHHHUTE 3a NIPEBEHIHS.

7. TpaBMu Ha KOXaTa ¥ NUraBHIHTE — XapaKTePUCTHKA, yCIIOKHEHHS, ITbpPBa
TTOMOII,

8. TpaBMu Ha onopHO-ABUraTeHUS anapar - XapakTepHUCTHKA, YCIIOXKHEHuUS,
TbpBa ITOMOILI.

9. TpaBmu Ha BBTpemHuTe OpraH# H riasara.

10. OkasBane na mppBa nonexapcka nomor NPH )XUBOTO3aCTpalllaBalllH
CBCTOSIHHS,

11. KppBoTeuenus — Buzose, XapaKTepHCTHKA H OKa3BaHe Ha IIbpPBa [TOMOIIL.
Jlumepamypa:

I. PeroBoacTeo no orpacsosa u cneur@HYHa NPoecHoHaTHA MOATOTOBKA 33 obyuenue no npogecusra
»1 IOMOIIHHK-TPEHBOP™ B CrIOpTHHTE yunania, Hayquo usparencrso HCA TTPEC

2. lumurposa, JI. ®uzuvecka aKTHBHOCT | 3Apase. QHU3HYECKATA AKTHBHOCT KATO CPEACTBO 34
IMPCBCHLIHA Ha 3abonsBanmuaTa, 2014.

3. Inmutpora, JT. OcHoBwu Ha CLIOPTHaTa MeauUMHa, Y4eOHMK 3a CTYZEHTH no KHHE3UTEepanus.
Asanrapp [puma, 2017.

4. lumutposa, J1. lonekapcka nomon [IpH CNEUIHH ChCTOSHUA. BomHa-uHe.

5. Aamutposa, /. Xpanene u cnopr, HCA Ilpec, 2014.

6. Cneundrana npodecnonansa noaroroska s CnoptanTe yynnmma 3a o6ydenne no Crnoprra
MCIHIIHHA H XHTHEHA - noiL. a-p Esexuna Munomoea

[. Dusuyecka akTUBHOCT, duTHEC H 3[paBe - B3aUMOBPEH3KA. /,
Te
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3a HPDBEMHHE HA U3MHUT 334 rogumiHa olleHKa H HDHPHBHTEHEH H3MNHT

no Teopusi HA du3n4ecKoTo Bb3NHUTAHHE
XII kaac

[To yueOeH muaH: OT 2017 roauHa

dopma Ha 00yUEeHUE: 1HeBHA; KOMOHHHPAHA; caMOCTOATEIHA;
Bua HA U3MMHATA: nUucMeH

BpemeTpacHe: 3 gyaca

VyeOHO ChAbP/KAHHE

1.061a XapaKTepucTuKa Ha nBUraTeNnHuTe kayecTBa. AHanu3 Ha 33aMMOBpDB3KaTa MEXAY

psuraTenHuTe kayecTBa U ABUIATENHUTE yMEHUA U HaBULK.

2 .XapakTepuCTHKa Ha IBUrATENHOTO Ka4eCTBO OBp3UHA. Crneuuduka Ha paboTara 3a
Obp3UHa B 3aHUMaHuATa o OBC.

3. XapakTepUCTHKa Ha IBUTATETHOTO Ka4eCTBO MyCKYJIHa CHJIA. Cneunduka Ha paborara
2a cHJIa B 3aHAMAHUATA IO OBC.

4. XapakTepucTHKa Ha BUTATETHOTO Ka4eCTBO U3APBKIUBOCT. Crneunduxa Ha paborara
32 U3APBKIUBOCT B 3aHUMaHuATa 1o OBC.

5. XapakTepHCTHKa Ha IBUrATEJHOTO KaueCTBO nopkoct. Crienupuka Ha paboraTa 32
1OBKOCT B 3aHHMaHHATA IO OBC.

6. XapakTepucTHKa Ha IBUTATEIHOTO Ka4eCTBO bBKaBOCT. Cneuuduka Ha pabotara 32
~LBKABOCT B 3aHMMAHUATA 11O OBC.

7.opmu 3a OpraHu3alni Ha 3aHUMaHuATa 1O OBC.

8.YpOKBT 110 ®BC — ocHoBHa (opma Ha oOyueHHe.

9 [TonroToBKa Ha yuuTes 38 ypOK MO OBC.

10.CamocTosTeIHaTa paboTa 1o OBC.

11.Kpurepun 3a OLCHKA Hd ypoKa 1o ®BC.

12.0pranu3alioOHHa CTpYKTypa Ha CpPeAHOTO yuunuie B P. Boirapus. XapakTepucTiKa
Ha cHcTeMara 3a Qu3uHecKo pp3nuTanue B P. bbarapus.




1 3a IaHupane i oTyMTaHE Ha JeHHOCTTA no

13.XapakTepicThKa Ha OCHOBHHUTE JOKYMEHT

®BC.
14.XapaKkTepucTHKa Ha HayyHUTE H3CTe/BAHIA g OBC. 00K H crielaniii MeTOH 3a

HAay4HU U3CTIE/IBAHIA.
15.XapaxkTepucTnKa Ha noaoopa B criopTa. [Iporso3upane Ha BUTATETHUTE crocoOHOCTH

Ha y4eHULUTE 33 CIIOPTHHU 3aHMMaHH.
16.CHIIHOCT, CTPYKTYpa 1 chIbPIKaHUE HA MHOFOroJMIIIHATA CIIOPTHA [IOArOTOBKA.

17.XapaxkTepHH HEPTH Ha chcTe3arenHard neiiHoCT, BUAOBE cpcTe3aHus ¥ pernaMent Ha

MpOBEK/AHE HA CIIOPTHH ChCTE3aHUA B y4HJIHLLE.

18.CurypHoCT H 6e30racTHOCT Ha AaEUMaHUATA C PU3HICCKH yrpaxHeHus 1 CTopT.

JIMTEPATYPA
1. Teopus Ha GU3AEECKOTO ap3nuTaHie — y4eOHAK 10 €

[JOATOTOBKA 32 CIIOPTHUTE yqrJIALIA.
7. Paues, K. Teopus U MeTonMKa Ha Pu3HIeCcKOTO spanuranue 1 u 11 9acT.

Cobus, 1998.
3. PLKOBOJICTBO 110 TEOPHA H npodecuuTe B CriopTHUTE Y4MIHIIA (IX — X1l

xnac). [IepBa 9acT ,,I'[PO‘DECPIH [TOMOIITHHK- TPEHLOP - Codus, 2015.
4. YyeOHHM mporpaMu 1o hu3U4ECcKO gp3MUTAHue U CropT 1-12 knac

renu@puIHa npodecuoHanta

3roTBUII. [THC
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KOHCIEKT v
no
VnpasjieHue Ha ICTCKO-IOHOLIECKHSA CIIOPT U CIIOPTa 32 BACOKH CIIOPTHH MOCTHIKEHUS
3a MPOBEXKJIaHe Ha MONPABUTE/ICH H3MHUT U U3IUT 32 IO/MIIIHA OLICHKA
3a XII knac

[To yueben nnau ot 2017 1.
®opma Ha oOyueHHe: JHEBHA, KOMOHHHPaHA U CAaMOCTOATE/IHA
Bpemetpaene: 3 4aca

Buja U3nUT: NHCMEH
Y4eOHO chAbpKaHHE

1 Ctpykrypa u pyukiuonupane Ha JIHOC u CBII B PenyOnuka beiirapus 1 n010KHTETHAA EBPONEHCKH
OIHT.

2. 3akoHoaaTenHa u npaBHo-HopMaTHBHa ypejada Ha JIFOC u CBIL

3. ®akropu B pazsutHeTo Ha JIOC.

4. ®akropu B pazButuero Ha CBIL.

5. OcuoBuu npobemu B yrnpasnenuero Ha JJHOC B Pemybinka bbarapus.

6. OcuoBuu npo6iemu B ynpasieruero Ha CBII B Penybiika bearapus.

7. CTpaTernueck e/ i CTPYKTYPHO-(QYHKIHOHATHH MOJie/H 3a passutheTo Ha JIIOC.

8. [Tporpamu 3a passutreHa JIHOC (Ha HaLUMOHAIHO, OOLIWHCKO KJIYOHO paBHHILE).

9. CucreMa 3a pa3BHTHE HA CIIOPTHH TA/IAHTH — MOJATOTBUTEIIHH IPYIIH, CIOPTHH IPYIH B YYHIIHIIE,
JIETCKH CIIOPTHH IIKOJIH, CIIOPTHH YYHJIMINA, CIIOPTHH KIyDOBe.

10. KaapoBo, MaTepHaIHO-TEXHHYECKO H puHaHCOBO ocurypsisane Ha JIIOC.

11. CpHOCT, CHABPIKAHHE W OCHOBHH HANpaBJICHHA B MEHH/DKMBbHTA H MADKETHHIA HA CBII
(MEHH/DKMBHT Ha CIIOPTEH Kyd U Ha CIOPTHH CHOMTHA).

12. IMporpamu 3a pazsutue Ha CBII (Ha HauMoOHATHO, ODILIMHCKO H KJIYOHO paBHMIIE).

13. U3TOYHHUIIM ¥ MEeXaHH3MH 3a (HUHAHCOBO U MATEPHAIHO-TEXHHUYECKO OCHI'YPABAHE HA CBIL

14. KagpoBo 1 HayYHO-TEXHOJIOrHYHO ocurypsasane Ha CBIL

Jlureparypa:
Vnpasjenue Ha 1eTCKO-IOHOIIECKHs CIOPT H CNOPTA 32 BHCOKH MOCTHAKCHHHA — yueOHuK 3a XII knac

1o crnenuduyHa npofecuoHalia oJAIroToBKa B CIOPTHHTE YIHTHIIIA.

Kanaiikos, M. MeuumkmsHT Ha cnopta. HCA Ilpec, C., 2008.

Caunpanckn, UB. MennpkmMbHT Ha ciopthu cs6utua. EC Ipunr, C., 2009.

Cannanckn, UB. PrkoBocTBo no npodecusTa ,,Opraiu3aTop Ha CNOPTHH MPOSBH H nbpBeHcTBa™. bIIC
00/, C., 2012.

IloaoB, b. OcHoBM Ha MapKeTHHra B cniopTa. boaua UHC, C., 2008.

Hosaos, B. MeHWDKMBHT Ha cnopTa (JJEKLUHOHEH Kypce 3a CTYACHTHTE B HCA ..B. Jlescku*. boaua HUuc, C.,

2009.
[loaoB, B. ®HHAHCHpaHE Ha cOpTa (TEOPETHKO-NpUNoXKHH acnektH). EC IpunT 001, C., 2010.

Usrorsun: ITH Cnopr
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3a npoBek/1aHe HA H3NHUT 32 rOAHIIHA OLHEHKA M NONpaBUTeEJIeH H3MHT

no Cnopren macax
XII knac

[To yueben nnan: or 2017 roauna

®opma Ha 00yueHHe: JHeBHA; KOMOHHHPaHA; CAMOCTOSITE/IHA;
Bua Ha u3nura: nucmMen

Bpemetpaene: 3 uaca

Y4ebHo cbaABpKRaHHe
|.TeopeTHYHH OCHOBH — CBIIHOCT, HCTOPUYECKO Pa3BHTHE, GopMH, MeTOIH, OKa3aHMS,
[MPOTHBOITOKAa3aHUA U KJIaCH(pUKAIIAS HA MacaKa.
2.DU3M0IOrHYHH MEXaHM3MH 3a Bb3/ICICTBHE HAa MAcaka | OTPa)K€HHUETO MY BBPXY
PasIMYHUTE OPraHH U CHCTEMHU HA YOBEILIKHUS OPraHU3bM.
3.DU3HOIOTHYHO Bb3/ICHCTBHUE, KIaCH(DUKALMS, TEXHHKA H METOIHYECKH yKazaHus 3a
H3IbITHCHUE HA MaCAKHUTE HAYMHU IMOrJIaXK 1aHE U M3CTHCKBaHE.
4.DU3HOJOrMYHO BB3/ICHCTBHE, KIaCH(DUKALMS, TEXHHKA H METOIMYECKH yKa3zaHus 3a
M3MTBJIHEHUE HA Maca)XHUsI HAUUH pPa3TPUBaHE.
5. DU3HOIOTMYHO BB3ACHCTBHE, KIacH(DHKALMS, TEXHUKA H METOIHYECKHU yKa3aHus 3a
H3ITBTHCHHE Ha MACAKHUTE HAYMHU pa3MayKBaHEe H yIapHO-BHOPALIMOHHU TEXHUKH.
6.Knacudukanus Ha ciopTHUA Macax, CHIIHOCT, 0COOEHOCTH 1 METOIHKA 34
npoBekaane. ChueTaBaHe Ha anapaTeH MacaK, BOIHH MPOLEAYPH, CAYHA U KIACHYECKH
MaHyaJICH Macax.
7.Macax Ha rps0, muitHo-pamMeHHa, MosicHa 061aCT U CealulIe.
8.Macax Ha 10/THH, FOPHH KPalHUIIK, TEPIH ¥ KOPEM.
9.1lpeaBapuTesien Macaxk U caMOMAacax.
10.0011 TpeHHpOBBYEH Macaxk.
I1.Bp3cTanoBuTenen Macaxk 1 Macaxk pu CIOPTHH TPABMH.

JIUTEPATYPA
Cnopten macax — yue6Guuk 3a XII knac no cneunduyna npodecHoHaIHa OATOTOBKA 3a

CIIOPTHUTE YUHJIMIIA.

HUzroreun: ITHC
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KOHCHEKT
3a npoBek/1aHe HA H3MHT 32 FOAHLIHA OLEHKA H MONPABHTE/IE€H H3MHT
no Teopusi HA cNOPTHATA TPEHHPOBKA
XII kaac

[To yueOen nan: or 2017 roauna
®opma Ha 0Oy4YeHUE: BCHYKH
Bua Ha u3nuTa: nHCMeH
BpemetpaeHe: 3 yaca

YueOHO chABPKAHHE

1. CxBawaHuna 3a nepuoam3auma Ha CNOPTHATa TPEHUPOBKa.

2. MaKpocTpyKTypa Ha TPEHMPOBBYHUA NPOLEC ( MAKPOLMKAY ).

3. OcobeHoCTH Ha NOArOTBUTENHUA NEpUoa.

4. OcobeHOCTU Ha CbCTe3aTeNHUA Nepuroa.

5. OcobeHOCTH H NpexoaHUAa nepuoa.

6. Dopmu Ha NnepuoaMU3aLMA Ha — eAHOUUKNNYHE , ABYUMKNNYHA , MHOTOUMKAUYHE NOATOTOBKaA.
7. Me30oCTpyKTypa Ha TPeHUPOBBYHMUA Npouec.

8. MUKpPOCTPYKTypa Ha TPEHUPOBBYHUA NpoLec.

9. MpeameT 1 GOPMMU Ha KOHTPONA — BUAOBE KOHTPOA ( OonepaTUBeH, TEKyL, eTaneH)
10. OCHOBHM NOACUCUTEMM - CUCTEMU HA U3MEpBaHe, OueHABaHe U ONTUMU3UPAEHE.
11. KOHTpOAN Ha TPeHUPaHOCTTA.

M1
M)

. KoHTpon Ha HaToBapBaHeTo ,, 4033 —edeKT

. KoHTpon Ha du3mnyeckata NnoAroToBKa — KOHTPOA U OLEHKA Ha CM10BUTE Ka4yecTsa.
. KOHTpOA Ha pu3nyeckaTa NOAroTOBKA — KOHTPO Ha U3APDBKAINBOCTTA.

. KOHTpOAN Ha TexHWYyecKkaTa NOAroTOBKa.

. KOHTpOA Ha TakTU4yecKaTa NnoAroToBKa.

= = 2
G U A W

JIMTEPATYPA
1. Teopust Ha cIOpPTHATa TPEHUPOBKA — Y4eOHHK 10 crenuduyHa npodecHoHanHa NoAroToBKa 3a

CIIOPTHHUTE YYHIIULIA.
2. PLKOBOACTBO 110 TeopHs Ha npodecuurte B cnopTHHTe yurmmmma (IX — XII
knac). [Tepea yact ,,JIPO®@ECHS ITOMOIIIHUK-TPEHBOP*- Codus, 2015.

HUaroreun: [THC
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KOHCHOEKT

3a nNpoBexAaHE HA M3MHT 32 roAMIIHA OUEHKA H NONMpaBHTEJIEH H3IIHT

no ®uznosiorus Ha PU3IHYECKHTE YNPAKHEHHH
XII knac

[To yueben mian: ot 2017 roanHa
dopma Ha 00y4eHHE: BCHYKH
Bu Ha u3nuTa: mMHCMeH
Bpemetpaene: 3 4aca

YueOHO cbAbpKAHUE

1.Ilpeamer Ha (U3HOIIOTHYHATA HAyKa. duzmonorusi Ha YOBEKa W CNOpPTHA
dusuonorus. Husa Ha QyHKIHMOHAIHA OpraHu3alins B Opra’usma.

2 DU3HONOTHS HA €1eKTPOBB30Y/IMMH ThKaHH — MeMOpaHHHM NOTCHIHAIN Ha MOKOM M
Ha JICHCTBUE.

3.XoMeocTasa — onpejiesieHue, OMOKOHCTAHTH, CUCTEMH 3a PCry/1aliiil.

4 .duzuonornuny  (QYHKUMH Ha HEpBHaTa cucreMa — CCTHBHH, JIBUTATEIIHH,
BEereTaTUBHH, BUCLIH HHTETPATHBHH.

5.CTpyKTypHa OpraHu3allusi Ha HepBHaTa CMCTeMa — LICHTpaIHa 1 nepudepHa HEpBHA
CHCTEMA.

6.PedaekcHa AeHOCT B LEHTpalHaTa HEPBHA CHCTEMA — onpejeieHHe 3a peQekc,
BUJI0OBE pPEIIEKCH.

7.Mopdonorus Ha HanpeyHoHaOpa3AeHaTa MyCKy/IHa ThKaH — muodubpa, capkomep,
HEPBHO-MYCKYJIEH CHHAIIC.

8.MexaHu3bM Ha MYCKYJIHOTO ChKPalICHHE — (ha3n Ha [OKOH, CTHMYJIaLnA, paboTeH
XO0/l, pejaKcarms.

9. Tunose MyCKyJHH BlakHa — Oenu W 4yepBeHH. Bujose MyCKyJHH ChbKpalleHusl —
M30TOHHYHO H H30OMETPHUUHO.

10.Ctpykrypa ¥ PyHKIMH Ha YOBEIIKO CBHPIIC.

11.KpBBOO0OpallieHle — KpbroBe Ha KpbBOOOpAIIEHUETO.

12.AprepuasieH myjic. ApTepHaiHo KpbBHO HaJIATaHE.

13.VeTpoiicTBO Ha AUXaTeIHaTa CHCTEMA — Genu apoboBe U AUXATEIHH MBTHUIIA.
14.Bpamuo (GenoapoOHO) aumaHe — OMNpPEAeICHHE, MEXAHHKA Ha JIMXATEIHUTE
JIBUJKEHHS.




15.I'a3006MeH, TpaHCTIOPT HA I'a30BETE, ThKAHHO JAHILIAHE.

16.MeTtabonusbM — ompeaeneHue. Buriaexuaparu, MasHHHH, OenTeIM — OCHOBHH
M3TOYHHMIIA HA €HEPTrHsl.

17.BoaHo-cosieBa oOMAHa — AeXUApaTalus B CIIOpTa.

18.Enepruen 0anaHc B Opranusma.

19.TemnepaTypa Ha 4YOBEIIKOTO Tsn0. TorumHeH faraHc Ha oOpraHmsma -
TOILIONPOAYKIUA (TEPMOreHe3a) ¥ TOMI00T/1aBaHe.

20.OU3HYHN MEXAHM3MH 3a TOIUIMHHA 3ary0a B YOBEHIKHA OpraHM3bM — pajidallii,
KOH/IYKIMS, KOHBEKIIMS, H3TIapeHHE.

21.Tepmoperynauus 1pu GU3MIECKO HaTOBapBaHEe

22.0npenenenue u GU3HYHA CHIIHOCT HA CIIOpPTHATA TPEHHPOBKA.

23 . DU3HYECKOTO HATOBapBaHe KAaToO CTPECOBO ChCTOAHME, (pasH HA alanTalus.
24.DU3MONOrMYHN CHCTOSIHMA TIPH  CHCTEMHO TpeHHpaHe — TPEHHUPYEMOCT,
TPEHUPAHOCT, CrIOpTHA (GopMa, MPETPEHUPAHOCT.

25.B onopHO-/IBUTaTEIHH anapar — MyCKy/Id, CTaBH, KOCTH.

26.B cBp/ICYHOCHI0BATA CUCTEMA H KPBBOOOPAIICHUETO. CrnopTHO CBHPIIE.

27.B nuxarenHara CUCTeMa U KPbBHUTE MMOKa3aTe/IH.

28.OCHOBHHM €HEeproM3TOYHHIH B opranusma — AT® (eIMHCTBEHUAT NPAK H3TOUHHUK HA
€Heprus), XpaHUTE/THHA BELLECTBA.

29 .EHepruiiHy CHCTEMHU Ha OpraHu3ma — ajJakTaTHa, JaKTaTHa, aepoOHa.

30. YuyacTHe Ha CHCTEMUTE 3a EHEpPro10cTaBKa Mpu pasjIHyHUTE CIIOPTOBC.
31.IIpescTapToBO CHCTOSIHHE, CTApTOBH PCAKIIUH. CpeacTtBa 3a YNOpPaBICHUE HA
[PeJCTAPTOBUTE U CTAPTOBUTE CHCTOSAHMS.

32.BpaboTBaHe, YCTOWYHUBO CHCTOSHHE, MBPTBA TOUKA, BTOPO JHIIAHE.
33.MU3MO0JIOTMYHA XapaKTEPUCTHKA HA yMOpaTa U Bb3CTAHOBUTEIHHA NCPHOL.
34.Cuna — onpejelieHue, Bua0Be, MOPHOJIOrudHE NMPOMEHH B OpraHu3Ma, pasBHBAHC
Ha JIBUraTEJIHOTO KayecTBO.

35.Bbpp3uHa — onpe/iesieHne, GopMH Ha NIPOsIBa, MOp(OJOrHYHH IPOMEHH B OPraHu3Ma,
pa3BMBaHE HA JBUIAaTETHOTO Ka4€CTBO.

36.3ApBKIMBOCT — ONpeJeleHHe, BUIOBE, (AKTopu 3a pasBHUTHE, TPECHHPaHC HA
JIBUTATE/THOTO KA4€CTBO.

JIuteparypa:
1. B. IaBpuiicku, /1. Credanosa, E. Kncenkosa, K. Buues.
du3nosorus Ha YoBeka ¢ (hu3uoIorus Ha crnopra — 4acTu 1, 2, 3, Cobus, U3naTencTso

..HoBu 3HaHUA"
2. dusnosiorus Ha GU3NUECKUTE YIPAKHEHHs — y4eOHHK 32 XII k1. no crneurpuyHa

npodecuoHalIHa OArOTOBKA B CIIOPTHHTE yIHJIAILA.

HUzroreun: TTHC
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KOHCHEKT

3a poBesKIANE HA W3IHT 33 NOJHIIAA OUCHKA H NONPABHTEICH HIHT J
no AganTupana QU3HYecKa aKTHBHOCT
XI1I gaac

[To yueben rutan: ot 2018 roauHa

dopma Ha 06yueHure: AHEBHA; KOMOMHUPAHA; CAMOCTOSITETHA,
By Ha u3nmTa: MHCMEH

BpemerpaeHe: 3 waca

YyeOua roguna: 2023 - 2024

YyeOHO cChpAbpIKAHHE

1. Azantupana QE3HYECKa aKTHBHOCT — HCTOPHA, OHATHIHO ONPENC/ICHIS,

CLIMHOCT ¥ MAKIYHAPONHH nepcrnekTHer. CHBPEMEHHO ChCTOAHNE HA HAyHHaTa AUCIIUTIIMHA ananTHpana
hu3nuecKa AKTHBHOCT.

2. Bunose ADA — QU3N4ECKO BE3IUTAHHE, C/HTCH CHOPT ¥ PeKpCallnd, pexabunuTalms — CbAbPKAHHC,
e, 3ana4m, NPUHIANTY, QYHKIAH.

3. MBTeNeKTYATHY YBPEKIAHUA — XAPAKTESPUCTHKA i OCOOCHOCTH Ha bu3MIECKOTO, YMCTBEHOTO H
MCUXHYECKO Pa3BUTHE.

4, DH3MYECKH YBPESKIAHHA ~ XADAKTEPHCTAKE H OCOOCHOCTH Ha HH3AICCKOTO, YMCTBEHOTO H
NICHXHYECKO pa3sBHTHE. '

5. CeH30pHM YBpEKAAHHS — XapaKTEPUCTHKA 1 OCODEHOCTH Ha DU3HYECKOTO, YMCTBECHOTO ¥ NCHXHYCCKO
Pa3sBHTHE.

6. Ucropusi, punocodus u CHBPEMEHHO PA3BATHE Ha AP0 UMIIMHCKOTO ABHIKCHUE H CLIOPT.
MexIyHapoACH napaoInMITUICKH KOMUTHT.

7. KnacupuxanHoHHa CHCTEMa ~ CHIMHOCT HA MCIHLMHCKH U GyHKUHOHANCH

MOZIeN, Brirapcka napaonaMnuicka acoHau.

8 Crienrs) OMUMITHKC IBHIKEeHME — HCTOpus, unocodus U CHBPEMEHHO Pa3BUTHE.
9. Cneuaduxa Ha 06y4CHHCTO M 00pa30BaHHETO NPH ACLA ChC CHCIHATHIH ofpazoBaTenny noTpeOHOCTH.

Bxrousano o0VYeHHe — MOUEIH U TCHACHLIUA B PA3BATHCTO.
10. 3qauenyc Ha CIOPTA KATO CPECTBO 3@ CONHAINA a/anTalluA ¥ HHTCTPaluil. Bupose HHTCrpalus i

nprobmasane. CTparerny 3a aganTaius.
11. A®A kato cpenctso 3a npuobmasamo 00pasoBaHuC. [Tpumepn ua pobpure APA NpakTHKH 38 ACTia ¢

UHTEAEKTYATHH, (DH3UYSCKH U CCH30PHU YBPCIKIAZHMI.

JIATEPATYPA

1. PBHKOBOJICTBO
[10 YUEEHUTE TTPEJMETU OT OTPACJIOBATA U CITELIMOHIHATA

[TPOGECHOHAITHA I[TOJI'OTOBKA 3A OBYUEHHE

[10 [TPODECUS , [TOMOIIHUK-TPEHBOP* | _
B CTIOPTHUTE YUMJTUIIIA, HCA-npec, 2022r Waroreuan: [THC
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34 HPUBE}KHEHE Hd ﬂﬂﬂpﬂﬁﬂTﬂﬂEH H3IIHT, H3IHT 34d 'DEPDPMHHﬁ Ha roauinHa OLCHK. ﬁ_;.::."'r‘ll‘ LHSHHUTEJIEH
W3MNT
Mo

YK E3UK 1O NIPOPECHATA -
AHIIMMUCKHA E3HK 3a 12 kaac - 3YY OII
2023/2024 yueOna roguHa

[To yueben ruiat ot 2017 1.
dopma Ha ofy4eHue: AHEBHA H CAMOCTOSATEIHA, koMOHHHpaHA.

Buj Ha ©3nuTa: MHCMEH H YCTEH
Bpemerpaene: 3 yaca

1. Grammar practice. Modal verbs: can. must, might. Modal verbs of obligation, prohibition and

permission;

Winter Olympics.
The baseball field. Baseball: Equipment. Baseball: Players

and manner.
10. Baseball: Rules 1 Baseball: Rules 2.

2. Tennis: Rules. Tennis: Tournaments.

3. The football field. Football: Equipment. Football: Players. Football: Rules

4. Grammar practice. Second vs. third conditional. Adjectives with prefixes & negative prefixes.
5. Volleyball.

6. Summer Olympics.

7.

8.

9.

Grammar practice. NEED & WILL. BE USED To constructions.  Adverb clauses of place

11. Baseball: Leagues and tournaments. Building Vocabulary. Listening and Reading.

12. Grammar practice. Reported speech - Future in the past & reported questions;

KOHCIIEKT

YyIKI E3UK IO MPOPECHATA -
AHDIANCKH E3UK 3a 12 kaac - 3Y4 Ol

YCTEH U3IIAT
2023/2024 yueOHa roanHa

[To yueben muian ot 2017 1
dopma Ha 00ydeHHe: AHEBHA H CAMOCTORTE/THA, KomOuHHpaHA.

1. Tennis: Rules. Tennis: Tournaments. Speaking.
7 The football field. Football: Equipment. Speaking.




Football: Players. Football: Rules. Speaking.
Volleyball. Speaking.

Summer Olympics. Speaking,

Winter Clympics. Speaking.

The baseball field. Baseball: Equipment. Speaking

Baseball: Players. Speaking.
Baseball: Rules 1. Baseball: Rules 2.Baseball: Leagues and tournaments. Speaking.

© 00 NN B W

Vue6unk : Career Paths SPORTS — Man. Express Publishing

Astopu: Virginia Evans Jenny Dooley Alan Graham

Aurnuiicka rpamatika  M3a. Jlerepa

Astopu: Becena Kanaposa Llonka Bacunesa

Anrymiicka rpamatuka - Raymond Murphy, English Grammar in Use, Cambridge.
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KOHCIIEKT no BEJI OOIT C®O 12.knac

yuebna 2023/2024 roauHa

1. TemarTa 3a mr060BTa B ObJIrapckara JinTeparypa

2. Jlumuo./leGensHoB-,,A3 HCKaM Jia Te TIOMHA BCC TaKa“
3. Xp.Dores-,,Konko cu xybasa”

4 Iletst ly6aposa-,,[Toceemenue”

5. Temarta 3a BApaTa ¥ HajexkaaTa B Obirapckara JMTepaTypd
6 Enun [Tenun-,,CracoBa Morumna“

7.Artanac Jlanues-,,MonuTea”

8. Huxona Banmapos-,,Bspa™

9.TpyabT U TBOPYECTBOTO B OBJIrapcKara INTepaTypa
10.Enun [enuu-,,BeTpenara MelHHLA™

11.Mopaas Moskos-,[lecenTa Ha KojeneTara”
12.Buxrop Ilackos-,,banana 3a ['eopr XeHux"
13./360pbT ¥ pa3ABOSHUETO B Objrapckara JIMTEpaTypa
14. TTeiio SIBopos-,,JlBe mymn"

15.Enucasera barpsiHa- Jloromka“

16.Bopuc XprcToBs-,,HecTeH KPBCT™

17.TIpaBonucHa HOpMA

]18.'pamaTyHa HOpMa

19.JIexcukaiHa HopMa

22. [lyHKTyallnOHHa HOpMa

23 . AHaiu3 ¥ pelakTHpaHe Ha TEKCT

24 PaBoTa ¢ pa3IiuyHU 110 CTUJI U XKaHP TEKCTOBE C C/THH X CBII IPEAMET Ha

oO1ryBaHe
25. Pa6oTa ¢ TeKCT- MpOBEpKa H CaMONpOBEepKa Ha 3HaHUTA

26. TekcTOBE TOKYMEHTH, HEOOXOAHMH 3a COLMAIHATA peaju3alus Ha

3PEIOCTHHIUTE!




- CV
-MoTuBalHoOHHO MUCMO

-] I'bJIHOMOILIHO
-l IpoTokon

bubnuorpadus:
MsnarenctBo: BI” Yye6uuk - BE
Asropu: Ilets Mapkosa, [TaBminaa Bep6anosa, Hukonait [Tackanes

M3natenctso: BI" YueGuuk — Jluteparypa
ABropu: MBan MueB, An6ena Pynescka, Mapuana baxbpmxuesa, Baus

Maiictopcka
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KOHCIIEKT

1o
I'paxxpancko odpasoBanue 3a 12 kiac

l. I'paxxnanure, BJ1acTTa M AbprKaBara

e (OOmecTBo U BJIACT

e CrpyKTypa ¥ QyHKLIMM HA OCHOBHUTE UHCTUTYLIMU HA PenyOimka beirapus u
EBponeickus cbro3

e [paxJaaHCKHU KOHTPOJI Y JIETUTUMHOCT Ha BJIacTTa

2. I'paxxpaHuTe ¥ MKOHOMUKATAa

e JloroBopbT U COOCTBEHOCTTA B I'PaKAAHCKOTO 00LECTBO.
e [lazapHa MKOHOMMKA U COLIMAJIHA MMOJIMTUKA

3. bearapus u rnodanHuTe rnpodieMu

e [ nob6anHu npobiemMu
e [Ipupona u KyJTypa B yCJIOBUSATA HA riiodaM3auus

» : o
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3ajii4eHo

YT8bpKAaBaM £
1Ha OCHOBAHHE
Nupextop:/

an.2 . ot 33J11
KOHCMEKT

no matematuka 3a 12 Kknac
2023 / 2024 y4yebHa roauHa.

Mo yyebex nnaH ot 20171

dopma Ha 0byueHne: KombnHupaHa
BuAa Ha uanura: nMCMeH
BpemeTpaeHe: 3 4aca

YyeBHO CbAbpIKaAHUE

1, Tpynupate Ha AaHHH. BepOATHOCT H CTATUCTHYECKA 4eCTOTa
2. MonynHu ypaBHeHHs OT BHa lax! +bx+:::l =m

3 OcHOBHH MokaszaTenHu ypasHenus. IlokasaTe/IHH ypaBHEHHs, CBEALIM CC Ype3 NoJIarane 710 KBAJIpaTHH

ypaBHCHHUS
4. (OCHOBHH JIOFApUTMHYHH YPaBHCHHA. JlorapuTMHUYHHU YpaBHEHHA, cBeJKAally ce ypes noJjaraHe 1o
KBaJIpaTHH YPaBHEHH
5. PemaBaHe Ha ypaBHEHUs OT BH/A siny = a. PerraBaie Ha ypaBHeHHS OT BHJIA COSX =a
6 PelaBaHe Ha OCHOBHH TPHTOHOMETPHYHH yPABHEHHA tgx =a u cotgx =4a
7. TpuroHOMETpH4HH YypaBHCHHA, KOWTO Ce CBeXaar 10 KBaJpaTHH
8. MoaynHu HEpaBeHCTBA OT BUAA la:rz 1 bx+c| >mu Iw:l:n‘:1 +bx+cl <m

9, HpauuoHanHu HepaBeHCTBA OT BHAA Ja:s:z +bx+c>mx+n H \faxz +bx+c<mx+n

10. OcHOBHM MOKAa3aTE/IHA HEPaBCHCTRA.

11. OCHOBHH JIOTAPHTMHUYHH HEPABCHCTBEA

12. Jluneiina v kaapaTHa QyHkuus. Ha#-romsMa 1 Haii-MaJika CTOMHOCT

13. OcHOBHM efleMeHTapH! HEPaBeHCTBA. CpeaHOapUTMETHIHO H CPEIHO reoMEeTPHYHO
14. OCHOBHHM €JIeMEHTapHH HEPaBeHCTEA. CpeaHo XapMOHHYHO M CPE/IHO KBaAPaTHIHO
15. ExkcTpemMaliHH 3aiayH B anrebpara. EkcTpeMainy 3a/1a4H B NIaHUMETPHATA

16. TIpaKTHuecKH 3a/1a4u 3a HAMHpaHe Ha nali-rojisimMa W Hal-MasKa CTOMHOCT Ha e/leMeHTapHH hyHKUMH
17. Vpasaenus. HepapeHCTBA

|8, ®yHKUMH H TPOrPeCHH

19. MHOrosreJHALU. TPUBIbIHALH

70. KoMBUHATOPUKA, BEPOATHOCTH U CTATHCTHKA

Martemaruka 12 Knac: : agTopu- PaitHa Analka; Mas Anawka; NnhameH ackanes
WU3patencrso : Apxumenq 2

Paspabotun: MO matemaTtuka




CHOPTHO E .'EHEPAJI CTOMYEB*“

1113 Cogpus, byn.,,Acen Hopoanos“ N2 men:/gaxc: 02 870 34 81

e-mail: su_sofia@abv.bg ; www.sugvs-sofia.com *
- 3anuyeno

Yreepaun: . __
PARIL H2a OCHOBaHKe

C4.2 5 or 3211
M3INUTEH KOHCIIEKT IO HEMCKH E3HK 3A XII KJIAC

33 IPOBEX/IaHe Ha NONPABHTEJIEH, IPHPABHHTE/IEH, NOBHIIHTE/IeH H3NHT B JHEBHA dpopma
H 32 0pOpMSAIHE HA NOJHIIHA OLIEHKA B KOMOHHHpaHa H caMocTosiTeIHA popma Ha obyuenue

Yyeben naan: 2017 roauna
Yuebua roanna: 2023 / 2024
@®opmu Ha obyueHHe: JHEBHa, KOMOMHHMpaHa W CaMOCTOATEIHA

Bua w3nMT: nonpasuTeneH, npupaBHUTENEH, MOBULIUTENECH, OQOPMSIHE HA IOAMIIIHA OLIEHKA B
KOMOMHMpaHa U camocTosaTenHa hopMa Ha 06yyeHHe

Bu/ H3NHT: NHCMEH H yCTeH
Bpemerpaene: 3 yaca nucmen + 1 yac ycren

Opranu3zanus Ha H3NHTA H oopmsiHe Ha oneHKkaTa:B HAYaI0TO Ha M3AMHTA €/IMH YYEHUK H3-
TCIrJIA M3IMWTHUA BapHaHT, KOWTO € 06 3a Bcuuku. Toii ChABpiKa CAECAHHUTE €IIEMEHTH: Yemene.
Clyuware ¢ pazbupane, nucare, 2060pexe u 2pamamuxa.

M3NUTHT 10 HEMCKH €3MK Ce ChCTOM OT JIBE YaCTH: AUCMENa U yemnua.llucMeHnara yact npezacras-
J1ABa mecm, KBJIETO BCAKO YNpaKHEHHE HOCH onpe/esieH 6poii Toukn.OLeHKaTa Ha TeCTa ce O
peaeis no cneanara Gpopmyna: 6posm na eeprume OM2060PU Ce YMHONCABA NO wecm, cieo Koe-
mo ce pasoens Ha 0bwua 6poi omzosopu.TTonyyeHara oleHKa ce 3aKPBIJIABA C TOYHOCT JI0 edu-
HUya B 107132 Ha Y4EHHKA.AKO TOH HE Ce CTIPaBH C MUCMEHUSA H3ITHT., MY C€ 1rocTtass ciaba oLeH-
Ka U He Ce U3NKUTBA YCTHO.

YCTHaTa 4acT NpeACTaBlsBa AHAJOr HIIH MOHOJIOT 1O NpEAB4PUTENHO 3aaaneHa TeMa. Kpurepu-
MTC 38 OLICHSABAHE Ca:MpOUSHOWleHUe, NO3HABAHE HA NIEKCUKAMA, Cb30ABAHE HA YCMEH mekem u
KOMYHUKAMUBHU YMEHUA.




YYEBHO CBABPXAHHE

I cpok: Themen: 16, 17, 18 IT cpok: Themen: 19 und 20

THEMA 16 - CHAOS, UNORDNUNG UND DIE FOLGEN...

A - So ein Chaos!

Kommunikation: Ortsangaben machen.Ein Zimmer beschreiben.Uber ein Ereignis sprechen.
Grammatik: 1.okalprépositionen mit Dativ.Positionsverben.

B - Wir machen Ordnung!

Kommunikation: Uber die Lage der Gegenstéinde informieren.Ein Bedauern ausdriicken.Sich
entschuldigen.

Grammatik: Lokalpripositionen mit Akkusativ.Positionsverben.
C - Das Mab ist voll!

Kommunikation: Uber Probleme sprechen.Uber das Verhiltnis zu den Eltern sprechen.Eine
Statistik kommentieren.

Grammatik: Das Verb lassen - Konjugation und Gebrauch.

THEMA 17 - SCHON, SCHONER, AM SCHONSTEN

A - Der genialste Physiker aller Zeiten

Kommunikation:Uber beriihmte Personen und ihr Leben sprechen.
Grammatik: Komparation der Adjektive - Superiativ.

B - Welche Stadt gefiillt dir besser?

Kommunikation: Sich iiber die Stidte und ihre Besonderheiten austauschen.Die Stiddte und die
Ubernachtungen vergleichen.

Grammatik: Komparation der Adjektive - Komparativ.Vergleichsitze. Steigerung von gern.




C - Der Superstar
Kommunikation: Fragen an beriihmte Person formulieren.

Grammatik: Komparation der Adjektive - Superlativ.

THEMA 18 - LUST AUF URLAUB?
A - Welcher Urlaub passt zu dir?

Kommunikation: Urlaubsziele benennen.Eigene Urlaubswiinsche formulieren.Uber Urlaubsge-
staltung anderer sprechen.Freizeitaktivititen benennen.

Grammatik: Das Fragepronomen wohin und die Prépositionen: nach, in, an, auf. Das Frage-
pronomen wo und die Prépositionen: in, an, auf Sitze mit dass.

B - Wie war das Wetter in der Tiirkei?

Kommunikation: Uber das Wetter sprechen.Den Wetterbericht verstehen.Uber vergangene
Ferien sprechen.

Grammatik: Das Pronomen es.Temporalan gaben /Vergangenheit/.Perfekt.Sétze mit wenn.
C - Wir planen unsere niichste Klassenreise

Kommunikation: Einen Bericht verstehen.Eine Klassenreise planen. Wiinsche und Vorschlige
formulieren.

Grammatik: Sitze mit wenn.

THEMA 19 - MENSCHEN UND LEBENSTILLE
A - Was du ein Typ bist du?

Kommunikation: Uber Charaktereigenschaften sprechen. Uber Interessen und Berufe diskutieren.
Grammatik: Adjektive - pradikativer Gebrauch.Die wiirde - Form.
B - Welche Mode fiir welchen Typ?

Kommunikation: Uber Kleidung und Kleidungsstile diskutieren.Uber Muster. Material und
Farben sprechen.Seine Meinung duflern.

Grammatik:Nebensatz mit wenn.Reflexivpronomen mit Dativ.Sitze mit weil. Hofliche Bitten.




C - Alltagstrott ade!
Kommunikation: Uber Arbeit und Freizeit sprechen.Griinde fiir etwas nennen.

Grammatik: Sitze mit deshalb.

THEMA 20 - DER NATUR ZULIEBE

A - Ich bin ein Dschungelkind

Kommunikation:Uber Biicher sprechen.Ein Buch darstellen.

Grammatik: Verben mit Priipositionen.F ragen bei Verben mit Pripositionen.
B - Ich bin Greenpeace - Aktivistin

Kommunikation: Uber die Umwelt und den Umweltschutz sprechen.
Grammatik: Die Pripositionen fiir und gegen.

C - Ich bin umweltbewusst

Kommunikation: Uber Umweltprobleme diskutieren.Pflanzen und Tiere bennen.Uber bedrohte
Tierarten sprechen.

Grammatik: Verben mit Pripositionen.F ragen bei Verben mit Pripositionen.

YueOHuum u yyeGun nomarana: ,Deutsch echt einfach fiir Bulgarien“- Kurs - und Arbeits-
buch./Deutsch als Femdsprache/ : Huso: A2.2. ATop: Giorgio Motta unter Mitarbeit von
Anelia Lambova.M3aareacrso: Klett

3abenexka: AKO yYyeHHKHT e W3Kapail craba OUEHKA HA €MH OT U3MHTHUTE KOMIOHEHTHU /nuc-
MeH unu ycmen/, TakaBa My Ce MOCTaBS KaTo okonuamenna.Bup BCHYKHM OCTAHAJIM CJIy4au ce
odopms cpeonoapummemuuna OLCHKA, NMOJy4Y€Ha Bb3 OCHOBA Ha PE3YJITATHTE OT MUCMEHHS W

YCTHHSA H3IIHT.
H3rorBu: oo D, s sssssinissiic

/En.Ilanosa - Ct.yuuren/
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XopapuyM: 36 yaca

[To yyebua nporpama ot 2018 roa.

®opma Ha obyuenue: JHeBHA, KOMOMHIpaHa ¥ CaMOCTOTE/HA
Bua Ha u3nuTa: NUCMEH

Y4yeOHo ¢bAbpPIRAHHE

OCHOBHH IIPUXH HA TEOpHs Ha BBH3MHTAHULTO.

XapakTepHCTHKH Ha BB3MUTATE/IHAA TPOLLEC. BhsnuTaTeIHH BL3ASHCTBHS Ha CrOpTa.

[TpHHIUKITH HA BH3ITUTAHNE M NPHIIOKEHHE B CIIOPTHATA npaKkTHKa.

MeToaM Ha BE3NUTAHKUE U NPHIOKEHHE B CIIOPTHATA ITPAKTHKA.

CaMOBDL3IUTAHEE U criopT. MeToaH Ha CaMOBB3IIUTAlHE.

[Tearoruyecky roJIX0/M 3a MPeoNoIABaHe Ha arpecuaTa i HaCHIueTo B VYUTHLLE.

QU3NIECKO U 3APABHO Bb3ITHTAHKE.

HMuTenekTyaTHo Bb3HTaHKe.

9. HpascTBeHO BB3NUTAHAE U HPABCTBCHH IEHHOCTH.

10. Boneso BB3NUTaHKE.

11. Kpacorara Ha cBeTa H KpacoTara Ha CIIOpTa.

12. CemelHO BL3ITUTAHUE.

13. ChbBpeMEeHHH HaCOKH Ha BB3IMUTATSHAA [IPONeC —~ IPaKAAHCKO, eKOJIOrHYHO,
AHTHHAPKOTUYHO, MEJTMHHO BBH3ITUTAHHE, |

14. Tlemaroru4yecko oOuIyBaHe — XapakTepHCTHKa, BUAOBEC, Cpe/icTBa, CTHIIOBE. [Tezarorudeckm
H3MepeHus Ha o0IyBaHeTo B CIIOpTa.

15. TTpodeCHOHATHO-THHHOCTEH MOJIE] Ha CIIOPTHHA NEAaror = [TOATOTOBKA, KayeCTna,

CONMANHH U QYHKIMOHAIHH XapaKTePHCTHKH Ha npodecHiTa.

W D

00 N O U B

M3roTBUIL: B. CHMOBA
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3a NPOBEKIAAHE Ha M3MMUT 32 roAHIIHA OUEHKA H HﬂﬂpﬂBHTEJ’IEH H3IHT
no TEDPHH H MeTOJAHKAa Ha cnopTHaTa NOAroTOBKA MO BHA CNOPT

XII kaac

[To yyeben nuan: ot 2017 roanHa

dopma Ha 0OyUyeHHe: THEBHA; KOMOHHHPAHA; CAMOCTOATE/IHA;
By Ha U3nUTa: NHCMEH

BpemeTtpaene: 3 yaca

Y4eOHO ChABPKAHHE

1. JIOBKOCTTA KaTo ABMraTe/IHO Ka4eCTBO Ha YOBEKa. KnacudpuKauma Ha
KOOPAMHALMOHHUTE CNOCOBHOCTH.

2. ®akTopM 3a pa3BMBaHe Ha N0BKOCTTa, METOAMNKA 32 pa3BuBaHe Ha /IOBKOCTTA.

3. [bBKABOCTTA KaTo ABUraTeIHO Ka4yecTBO. PaKTOPU Ha rbBKaBOCTTA.

4. CTpyKTypa 1 GyHKUMOHANHa OpraH13auna Ha cnopTHaTa TeXHUKa.

5. Pa3BUTUE Ha CNOPTHaTa TEXHMKa, NpouecuTe Ha UHTErpauua v andepeHumauma,
cTabuan3auma U BapuaTUBHOCT, CTaHAAPTU3aUUA U UHAMBUAYaNU3aUmAa U TAXHATa poasa 3a
NONOYKUTENHOTO NPEyCcTPOMCTBO HA cucTemara.

6. DyHKLMOHANHA OpraH13auma Ha cnopTHaTa TeXHUKa.

7. Bupose ABUIKEHUA — Knacupukauma.

8 OcoBeHOCTU Ha TeXHUKaTa Npu pa3inyHuTe BUAOBE CNOPT.

9. CbLWHOCT Ha TeXHUYECKaTa NOArOTOBKa.

10. ETanu Ha TexHu4yeckaTta NnoAroToBKa.

11. CbLWHOCT Ha CNOPTHAaTa TAKTUKA.

12. EnemeHTH Ha CNopTHaTa TakTUKa.

13. ETanu Ha CNOPTHATA TAKTUKA.

14. Llen v 3a4a4u1 Ha TaKTU4eCKaTd NOAroTOBKa.

15. CpeacTBa U METOAM Ha TaKTUYECKATd noAroTOBKa.

16. CbLLHOCT Ha Nnepnoaun3aumaTa Ha CNnopTHATd noAroToOBKa.




17. MaKpOCTPYKTypa Ha TPeHMpPOBbYHMA NPOLEC. OcobeHOoCTH Ha NOATOTBUTENTHUA,

cbCTe3aTeNnHua u npexoaHua nepuoa.
18. Me30CTpYKTypa Ha TPeHUpOoBbYHMUA NPOLEC.

19. MUKPOCTPYKTYpa Ha TPEHMPOBDBYHUA NPOLEC.
20. TeXHONOrMA Ha NOCTPOABaHE Ha Pa3IMYHUTE ME30 U MUKPOLIMKAW B 3aBUCUMOCT OT

cneundukarta Ha cnopra. LMKAMYHOCT Ha TPEHUPOBBHHWA NPOLEC

21. FOAMWHO ¥ MHOTOTOAMLHO NAaHWpaHe B CbOTBETCTBUE CbC 3aKOHOMEpPHOCTUTE Ha
CbOTBETHMA cnopT. OcOBEHOCTH Ha CbOTBETHUTE NEPUOAU B 3aBUCUMOCT OT cneuyudmkarta
Ha cnoprTa.

22. BUaoBe KOHTPO/ B CMOpPTHaTa AeMHOCT No BUA CNOPT.

23. KOHTPON Ha TPEHMPAHOCTTa M KOHTPOA Ha HAaTOBAPBaHETO Mo BMA CNOPT.

24. KOHTPOAN Ha pu3nyeckaTa NnoAroToBka. KOHTPOA M OLEHKA HA CUNOBUTE KayecTsa U
KOHTPOAN Ha U3APBXKAUBOCTTA.

25. KOHTPOA Ha TexHM4YecKaTa NoAroToBKa.

26. KOHTpPOA Ha TakTU4YeCcKaTa noAroToBKa.

JIUTEPATYPA
1. TeopuAa Ha cNOpPTHATa TPEHUPOBKA — Teopusa U METOAMKA Ha CNOPTHaTa NOArOTOBKA NO

BUA CnopT — y4ebHUK no cneynduyHa npodecroHanHa NOAroTOBKa 3@ CNOPTHUTE

yYuauLLa.

2. YyeOHHUIM 110 BHI CIIOPT

Usroreun: [THC




