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CNOPTHOCBHCTE3aTeNnHaTa AeMHOCT.

3. lNcnuxonornyeckn ocHOBU H3 ABUTaTeNHOTO 0byyeHue. MNcuxonoruyecku 0cobeHOoCTU Ha
M3rPaXKAaHETo Ha ABUraTenHuTe HaBuUM B cnopra.

4. JINYHOCT ® P€ann3aumna 8 cnopra. OcobeHoCTU Ha IMYHOCTTA Ha CNOpPTUCTA. JIMMHOCTHA
aKTUBHOCT. Perynaumsa u Camoperynauua Ha NnoBeaeHMUETO U IMYHOCTTA.

>. TemnepameHT u xapakrep. PopMupaHe u pasBUTHE Ha TUYHOCTTA.

6. MoTusauua u cnopr. YnpaBsneHue Ha MOTHUBaLMATa B CNOpPTa

7. CnopTHUAT oT6Op KaTo coumanHa rpyna. CTpykTypa Ha ot6opa. Mpyrnosu npouecu. PbKoBOACTBO U
nnuaepcTeo B oTbopa.

8. ObuwyBaHe u MEXAYNNYHOCTHU OTHOLWEHMA B cnoprTa. YnpasneHue u perynauma Ha
B3aUMOOTHOLWeHuATa B 0T6opa. KoHPAUKTK. MeToau 3a pa3speluaBaHe.

9. BHUMaHue. Oco6eHOCTU Ha BHUMaHMETO B CNopTHaTa genHoct. CneunduKka Ha BHUMaHUETO B
PasnyHuTe BUAOBE Cnopr.

Ha TPEHUPOBKa 1 CbCTe3aHKne. Bonesa noarotoska Ha CNOPTUCTA

11. UHTenekT u cnopr. VIHTeNneKTyanHa akTUBHOCT U Pa3BUTUE Ha TBOPYECKUTE CNOCOBHOCTU B
CnopTa. [aKTUYEeCKo MUcCneHe B cnoprTa.

12. TIcMXMYHM CbCTOAHMA B cnopTa. AMHaMUKa Ha NCUXUYHUTE CHCTOAHMA Ha CNOPTUCTA B Y4eBHO-
TPEHUMPOBBYHUA NpoLec.

13. CTpec 1 TpeBOMKHOCT B cnopra. lNpeacraprosu cbcToAHUA. Perynauna n camoperynaumsa Ha
CbCTOAHMATA B CNOPTHOCHCTE3aTeNHaTa AeMHOCT.



14. NCUXUYHO Bb3CTaHOBABaHE Ha cnopTucTa. CbUHOCT U XapaKTePUCTUKN. AUHAMUKa Ha
Bb3CTaHOBABaHeTO. MeToau 32 NCUXMYHO Bb3CTaHOBABAHE.

15. NcUXMYHA YCTOMYMBOCT Ha CNOPTUCTA U TPEHboPA. CbLLHOCT U NPOABW. PaKTOpPU Ha NCUXUYHATA
VCTOMYMUBOCT NO Bpeme Ha TPEHUPOBKA U CbCTE3aHKE.

16. MCUXONOrMYECKO OCUTYPABaHE Ha CnopTHaTa AerMHOCT. MACTO U pOAA Ha NCUXONOMMHECKOTO
ocurypaBaHe B CUCTEMaTa Ha CNopTHaTa NOAroToBKa. HUBA Ha NCUXONOrUHECKO OCUTYPABAHE.

OCHOBHM HanpaBNeHUA.

17. MNcuxmyecka NoaroToska B cnopra. ColHOCT U Bugose. Llean 1 3agavn. Metoan Ha ncuxu4ecka

noAroToBKa.

18. MnaHnpaHe Ha NncuxuyeckaTa NoAroToBKa.
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