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HACOKHU 3A UHTEPBEHIIUS HA HACUJIME U TOPMO3

/M3BajiKa OT YYWIHIIHA TOJUTHKA 32 TIPEBEHIIUS U MHTCPBEHIIUS
Ha HacuiaueTo u Topmosa B CY ,,I'en. Ba. Croitues*/

Pa3no3HaBaHe Ha TOPMO3a OT CTPAHA HA YUUTES.

[To-ronsiMaTa 4acT OT CUTyallMUTE Ha TOPMO3 MOTaT J1a O'bIaT OBJIAJICHH OT YUYUTCIUTE, a HIKOU
— OT caMHTe yYeHHIIN. Besika Hameca M3MCKBa BHUMATEIHA MTPEIICHKA HA CUTYallusaTa U HelHATa
TexecT. Ha mbpBO MSICTO BaXKHO € J1a ce pa3rpaHuyar ciiydyauTe, B KOUTO HE Ce Kacae 3a TOpMO3,
a caMo 3a UTpa WU MIPHUATEIICKO ITPeMepBaHe Ha CUIITUTE MEXKTy Jieriata. 3a meira € Heo0X0 1Mo
Ja ce HaOJIr01aBa MOBEICHUETO Ha JelaTa, BKIFOYUTEIHO U Ha Te3H, KOUTO CaMO MPUCHCTBAT
0e3 aKTHBHO J1a y4acTBar.

AKO Ha0II0JaBaHOTO MOBEICHHUE MOXKE J1a ObJIe OMPEIETICHO KaTO TOPMO3 € HEe0OXOAMMO J1a Ce
MpeanprueMar CbOTBETHUTE CTHIIKHU, OIIMCAHU B MEXaHU3Ma.

IIpexpaTsiBaHe Ha CUTYalUsI HA TOPMO3.

3a1bIDKEHUE Ha BCEKH YUUTEI € J1a Ce€ HaMecCH, 3a Jla IPEeKpaTu CUTYaI|s Ha TOPMO3, Ha KOSITO
€ CTaHaJl CBUCTEI WIH 32 KOSITO € MOJyYHJI CHTHAN (OT JIeTe, POJUTEN WIIA JPYT CIYKUTEI OT
YUUIIHILETO):

* B ciydail Ha (PU3MYECKH TOPMO3 Jerara TpsOBa ga ObaaT pasleleHH W Ja C€ MPEKpaTH
(GU3NYECKUAT KOHTAKT MEXIY TAX He3a0aBHO;

* He TpsIOBa BeTHATA J1a C€ Pa3IUTBA 32 CIYUUIIOTO Ce, J1a ¢ 00CHKIAT MPUIHHHATE 32 HACHITUETO
WIM Jla Ce U3SICHSIBA CHUTyalusiTa. ToBa MOXE Jla C€ CIyud Ha MO-KbCEH eTamn. BaxxHoTo e
VYHUTENIAT SICHO J1a OO0SBH MPeJ BCHYKH, Y€ TOBA € HACHUJINE M TO € HeJOMyCTHUMO TIoBeieHne. B
TO3W MOMEHT HE € JoOpe Jia ce pa3luTBa 3a MOAPOOHOCTH U JETETO, KOETO € MOTHPIIEBIIIO,
0COOCHO B IPUCHCTBUETO HA JICTETO, KOETO € HAHECIO TOPMO3a M Ha JPYTH Jella, 3aIl0TO TOBa
MOJK€ J]a YPOHU HETOBOTO TOCTOWHCTBO. DOKYCHT Ha HHTEPBEHIMTA TPsIOBA J1a Obe HACOUEH
KBbM yUEHUITUTE-CBHJICTEIIM HA TOPMO3a, KbM Cpe/iaTa, a He KbM YYaCTHUIIUTE B CHUTYAIHsITa Ha
HACUJIHE;

* KOTaTO CTaBa BBIIPOC 32 IIbPBA MPOSIBA, KOSATO HE € TEeXKa [0 OTHOIIICHNE HAa HAHECeHATa Bpe/ia,
MOXE J]a ce MPHJIOXKH MOAXOABT 32 BH3CTAHOBSIBAHE HA IE€TaTa WU Ja Ce HAJIOXH Jpyra
MIPEIBAPUTEITHO ChIVIACYBaHA MsIpKa.

Iloaxoa 3a Bb3CTaHOBSIBAHE HA 1IETATA.

[ToxxobT 32 BH3CTAaHOBSIBAHE Ha IIETAaTa CE OCHOBAaBA Ha IMIPUHIIMIIA, Y€ ,,BCSIKA MIETa, HAHeCEHA
Ha ApYT, TpsiOBa Ma ObJe Bh3CTAHOBEHA M BKJIIOYBA CHOTBETHUTE IEHCTBUS B Ta3H MOCOKA.
BaxxHo e mpenu nma ce mpwiiara MOAXOXBT Ja ObJe NMPEIBAPUTEIHO CHIVIACYBAH C IislaTa
YUWJIMIIHA OOIIHOCT, BKIIFOUUTENHO U C JieaTa, ¥ fa ObIe 9acT OT MOJUTHKATA Ha YUHIIUIIETO.
Bb3craHOBsBaHe Ha IMeTaTa € MPUHIUI, KOWTO TMpeArojara, 4e xopaTa IMpaBAT TPEIIKH.
I'pemkute crnensa qa ObaaT MOMPaBEHH, KaTO CHIIEBPEMEHHO HE C€ HaylaraT HakazaHus. To3u
TIPUHIIMIT IO TYepTaBa MOEMAHETO Ha OTTOBOPHOCT 32 HEIPUEMIIMBO ITOBEJICHHE U 32 TIO3UTHBHO
pemiaBane Ha mpobOieMa. Bbh3cTaHOBSBAaHETO Ha IMIETUTE YCIENIHO MOXKE Ja ce Mpuiiara 3a
MaTepHaTHU W 32 HeMaTepuaTHH IeTH. [IoIXoabT 3a B3CTAHOBSABAHE HA IICTHTE WU3HCKBA
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BpeMe | 0-3a1bJI00YCH Pa3roBOp € ACTETO, KOETO € U3BBPIIUIIO HACKIINE, 33 1a My C€ TIOMOTHE
na pazOepe KakBW ca IMOCJCACTBUATA OT HEroBara MocThIka. [lopanu Ta3um mpuyuHa € Haii-
no0pe TOo3W TOAXOJ Jda C€ TPUIIOKK OT KJIAcCHHUS PBKOBOAMUTEN, IIEIarorHYeCKUs
CHBETHUK/yUHUJIUIITHUS TICUXOJIOT Ha JETeTO. BaXkKHO € yUYHTENAT ChC CIIOKOEH M YMEPEH TOH,
KaKTO U C JbP’KAHUETO CH, J1a OKaXe SCHO, Ye MpoOJIeMbT € B HAaUMHA Ha MOBEJICHUE, a HE B
JUYHOCTTA HAa CaMUs YYCHHK, U Y€ ce JCHCTBA C OrJIel OTHOBO J1a C€ Bh3CTAHOBST IICHHOCTHUTE,
KBM KOUTO ISJIOTO YYHITUIIE C€ IPUIBPIKA, a HEe 32 Ja Ob/Ie CAaHKIIMOHUPAH:

* KaTO MbpPBa CTHIIKA KJIACHUAT PHKOBOIUTEN U3CIyIIBa AeTeTo. He e ykemaTenHo nereTo na ce
M3CIIYIIBA CbBMECTHO C MOTHPIEBLIOTO JIETE;

* KJIFOYOB MOMEHT BbB Bb3CTAHOBSIBAHETO Ha III€TATA €, Y€ KJIIACHUAT PHKOBOJAMTEI Pa3roBaps ¢
YUEHHKA, a YYEHUKBT CaM Ipejylara Kak e MOMpaBH rpelikaTa CH, ¢ KOETO OTHOBO IIE CE
BB3CTAaHOBU HapymieHata IeHHOCT. C ToBa HETOBO MpEIOKEHHE TPsAOBa Jla Ce ChIVIACH H
YUEHUKBT, KOUTO € OWJI MOTHPIEBII OT TOpMO3a. T03W MpoIec ce MOCPEAHUYU OT KIIACHUS
PBKOBOJUTEN WIIW YUYUTTUIITHUS TICUXOJIOT;

* CJIe/l U3SICHSIBAHE HA CUTYAllUSTa U MOCTUTAHE HAa JOTOBOPEHOCT, KIACHUSAT PhKOBOJIUTEN 3a
ompeJieieH Mepruoa OT BpeMe MpOoCesBa MOBEICHUETO Ha JelaTa U jJaBa oOpaTHa Bpbh3Ka.
KiacHUST phKOBOIUTEN MOXKE /12 IOTHPCH CHACHCTBUE U OT JPYTUTE YUUTEIH, KOUTO CHIIO J1a
HaOr0JaBaT TOBEJACHUETO Ha Jeara W Jla pearupaT CBOCBPEMEHHO. Y UMJIHIIHHUAT
TICUXOJIOT/CHBETHHK CHIIIO MOJKE J1a MOATIOMOTHE paboTaTa Ha yUUTeIIsl KaTo HabJI01aBa qETETO
BBHB B3aMOOTHOIIECHUATA MY C IPYTUTE JIella U JaJie HACOKH 3a ACHCTBUITA U MEPKUTE, KOUTO
VYUTEIAT J1a TIpeIpreMa pu HeoOX0IMMOCT;

JeiicTBUS IPH TeKbK HHIUAEHT UJIH MPHU NOBTOPHA CUTYAlMs HA HACUJIME WJIH TOPMO3.
[Ipu moBTOpHA cUTyaIMsl HA HACUJIME WJIM KOTaTO MMa CIy4yal Ha TeXbK UHIMJICHT Ce CIeIBaT
npeanucaHuara ot Mexanusma, onucaiu B BJIOK-CXEMATA.

Knacudukanus Ha GopMUTE Ha TOPMO3 U TIPEAPUEMaHe Ha ChOTBETHH JCHCTBHS:

* IpU TEKKHU UHIUJEHTH ce MpernopbuBa paboTa B IpymnoB ¢popMmar (Hampumep padboTa ¢ menus
KJIac), KaTo KpHU3UCHATa MHTEPBEHLUS € OT MUHUMYM 45 muHytu 10 1 uvac m 30 muH. B
OTIpe/IeNICHU PaMKHU — 3aTBOPEHO IPOCTPAHCTBO, B KOETO YUACTHUIIUTE HE JIOMYCKAT HOBU JIUIIA,
u np. [lo To3u HaUMH ce mpeasiara MPOCTPAHCTBO, B KOETO Jla C€ BEHTUJIUPAT E€MOIIMUTE OT
MIPEKUBSIHOTO U J1a ce Jajie Bb3MOXKHOCT 3a npepadoTka. Haii-moaxoas1io e Ta3u HHTepBEHIUs
na ObJie U3BBPIIBAHA OT YUWIHMIIHUS TICUXOJIOT, a MPH JIMIIcaTa Ha CIEIUATUCT Ja c€ 00bpHAT
BeJHAra KbM CHEIHAUCT WIH yCIyra B 00mHocTTa. YecTa CIOHTaHHA peakivs Ha Bb3PACTHUTE
€ 3acTaBaHETO Ha CTpaHaTa Ha ,)KepTBaTa’ W Haka3BaHe Ha ,HacwiHuka . KirodoBo mpu
WHTEPBEHIIMSTA HA B3PACTHUTE € TPUEMaHEeTO Ha pa30UpaHETo, Y€ JETeTO, OOCKT Ha TOPMO3,
HE ce HYXJ]ae OT ChCTPaJIaHKe, a ICTETO, U3BBPIIUTEN Ha TOPMO3, HE C€ HYXK/J]a€ OT HaKa3aHue,
0COOEHO KOETO IO YHUXKaBa, a OT pa30upane v emnaTus (ChIPEKHUBSIBAHE), 32 1a MOXKE TO Ja
pa3BHe TOBa YYBCTBO KBbM Jpyrute. JIurcara Ha eMIaTusi € €IHa OT OCHOBHUTE NMPUYHHH,
MOpaJH KOSITO Ce YIPaKHsBa TOPMO3;

* paborara ¢ Jiena, KOUTo ca 0OEKT Ha TOpMO3, TpsiOBa Aa ObJe HacoueHa KbM (OpMHUpaHE Ha
YMEHHUSI 3a CTIpaBsHEe ¢ M0J00HO MoBeAeHHe. BaKHO € KIIaCHUAT PHKOBOJUTEIN /1a TIOTOBOPH C
JIETETO, 10 BH3MOKHOCT OIII€ CBHINUS JeH (MJIM BeJHAra ciej KaTo € pa3opal 3a ciydas, ako ce
Kacae 3a CUTYallus, 3a KOATO € Hay4uJI CIIy4yaitHO) U 1a pazdepe KakBO TOYHO C€ € CITYYHII0. AKO
€ HeoOX0IMMO OT/ACNTHU (DAKTH MOTAT JOMBIHUTETHO U TUCKPETHO Aa ObaaT MPOYyUYCHH;

* MOTPEIIHO € OTKPUTO M MYOJWYHO TMpea JpYruTe Jela Ja ce OKa3Ba MOJKperna Ha
MOTHPIIEBIIOTO JETE, 3aIIOTO TOBA JOMBJIHUTEIHO € YPOHU JOCTOHHCTBOTO HA JIETETO MpeJ
HEroBuTe BPBHCTHHUIHTE. [IpyM TO3WM MBPBU Pa3roBOp € BaXKHO Jla c€ MPEUIOKH Ha JETETO
MOJKPENa, KaTo Ce pa3roBaps ¢ HEr0 KaKBO TOYHO I1I€ My TTOMOTHE Jla C€ MIOYyBCTBA CUTYPHO;
* HEOOXOIMMO € J1a Ce MoAYepTae MOBEPUTEITHOCTTA Ha Pa3roBOpa, KaTo Ce CIIOMEHE KOU IIie
ObJIaT YBEJOMEHH 32 CITYYUIIOTO CE;



* JIeTeTO TpsiOBa Jla MOYYBCTBA JAOBEPUE U CUTYPHOCT 3a CHOJENSHE, KOETO € 0COOEHO Ba)KHO
aKo HACWJIMETO ce MOBTOpu. Moke Ja My ce MpeaoXu Ja TMOTOBOPH C YUHIIUIIHHS
IICUXOJIOT/TIEN. CHBETHHK,

* HE € NPENOPhUYUTENIHO Ja Ce MPaBU Cpella MEeXAy JETETO, BbPXY KOETO € YIPaKHEHO
HACHJIUETO, U JIETETO, KOETO € U3BBPIIMIO HACUIIMETO, C IIeJT 1a C€ TIOMUPSAT U J1a ce paz0epar.
TaxuBa cpemy Morar Ja 10BeAat 10 HeOIaronpusiTHU MOCIEICTBUS;

* HabmogaBaiiTe JeTeTo B CJENBAIIUTE JHH, 32 Ja CE yBEpUTE KaK C€ YyBCTBA WM TIpHU
HE00XO0IMMOCT OTHOBO Pa3roBapsiiTe ¢ HEro;

* HEOOXOIUMO € J1a ce padoTH ¢ HAOIOJaTeIUTE HEe CaMO Ha HUBOTO Ha MPEBEHITUATA, HO U CIIE]]
CUTYyalusi Ha TOPMO3;

* HE CE OTCTPAHSABAT HAOJIOJATENHNTE, KOTaTO CE€ MPEKpaTsBa WM YIPABIISIBA CUTYyalHs Ha
TOPMO3, KaTo BCHYKH, KOUTO ca OWIM TaM, Clie[iBa J1a BUIAT KAaKBO CE€ IMPaBU CHIIACHO
MpaBWJIaTa Ha YYHIIUIIETO;

* BAIMIM3UpPAT C€ IMpaBUJiaTa M €TUKAaTa Ha MOBEJACHUETO U C€ MOJKPEIT Te3U, KOUTO ca ce
HaMECWJIM B 3alllUTa IIEHHOCTHTE Ha Y4YWIuiieTo. Ha ocraHanmuTe ce crojensi 04akBaHETO Ja
HaMpaBsT CBIIOTO, aKO CE CIy4YH B ObJeIle;

* HachpyaBa ce¢ YOCXKIEHHE 3a OTTOBOPM HA HACWIHETO C JYMH, ThPCEHE Ha IOMOII U
cboOIaBane 3a ciaydas. HacbpuaBane 3a rpuka crpsiMmo TopMo3eHoTo aere. [Ipu mperenka
JIETETO MOXeE Ja ObJIe HACOUEHO KbM YCIYTH B OOITHOCTTA.

HacouBaHe Ha yYeHHKA U HETOBUTE POJAUTETU KbM MPOrPaMu U YCJIYIH B OOIIIHOCTTA.
HacouBaHeTo Ha AETETO M HETOBHUTE POAMTEIN KbM KOHCYITAIUS M IICHXOJOTrHYecka paboTa
Clie[IBa /1a C€ OCBIIECTBSIBA OT TCHXOJIOTA/TeNl. ChbBETHUK WJIM OT KJIACHUS PBKOBOIMTEI.
HacouBamusaT TpsiOBa J1a € 3armo3HaT ¢ YCIYTHTE B OOIIHOCTTA | JIa IaJie IThIHA U KOHKpPETHA
uHpopMalug Ha POAMTEIUTE 3a BB3MOXKHUTE YCIYTH M NpPOrpaMH — KbIE MOXE Jia ce
KOHCYJTHPAT, KOJIKO CTPYBAT KOHCYJITAIUUTE, KAKBO MPEICTABISBAT KOHCYITAIIMUTE, KAKHB €
MeToJia Ha paboTa u T.H. Besiko yuuiuiie ciesiBa fa uMa akTyaiHa HHpopMalus 3a HaTHYHUTE
YCIIYTH B OOIIHOCTTA, KAaTO IICHTPOBE 32 IPEBEHIIUS U KOHCYJITATUBHU KAOMHETH KM MECTHHUTE
KOMUCHH 32 60p0a cpelly mpoTUBOOOIIECTBEHUTE MPOSIBH HA MATIOJIETHUTE U HEMTbJIHOJIETHUTE,
IIEHTPOBE 3a OOIIECTBEHA TOJIKpeNa, KOMITJICKCH 3a COIMAIHH YCIyTH, OOIUHCKH CHBETH I10
HApKOTUYHUTE BEIIECTBA, MPOrPaMH, MpeajaraHd OT HEMPaBUTEICTBEHU OPraHU3allud U Jp.
BaxHo e HacOYBaHETO J1a ce HAalpaBU KOHKPETHO U C TPHIKA, 3a JIa MOTaT POJTUTEIIUTE U JIETETO
Jla ce BB3IO3BAT, a He J1a TO MIpHeMaT KaTo MspKa 3a Haka3zaHue.

JelicTBUSI IPU HACHJIME HA JIeTe/yYeHHK CPelly YieH HA eKUNA HA HHCTHTYIUATA.
JleiicTBHeTO ce MpeKparsBa He3a0aBHO OT BB3PACTeH, KOHTO € B OJM30CT O MSCTOTO Ha
M3BBPIICHOTO Hacuiaue. Oka3Ba ce MoMoIIl B cliydail, 4e uMa nocrpagain/u. Jlerero TpsadBa aa
ObJIe OTZIENIEHO C OTJie]l Ha BH3CTAaHOBSIBaHE Ha cUTypHOCTTa. OTIENSIHETO Ha AETETO MOXKE Ja
ObJle BPEMEHHO JI0 YCIIOKOSBAHETO MY, OCBIIECTBSIBA CE€ IMCHUXOJOTUYECKO KOHCYJITHpAHE.
YBenomsBar ce poautenute Ha fAeteto. C IETETO 3amouBar JACWHOCTH 3a YCTaHOBSIBaHE Ha
MPUYMHUTE, HW3SCHSABAHE Ha CHUTYyalMsATa, OIeHKa Ha mpooOiieMa. C HEro 3aJbIKATEITHO
pasroBapsi TCHUXOJIOT WM TEJaroruuyecku CHhBETHHK. [loCIeaHHST OaBa CTaHOBHWILE CIE]
OIIeHKaTa Ha Mpo0JeMa 1 TIOBEACHUETO 3a IeJTUTe Ha B3EMaHETO Ha PEIICHHE 3a TIOCIIE/ICTBHUATA
OT TeIarOTHYeCKHsl ChBET. Y UMJIMILETO OPTaHU3Hpa MPOBEKIaHEe Ha MEAArorn4ecku ChBET 3a
B3EMaHe Ha peIIeHue 3a MocIeABaniy AeicTBrs. OOCHKIAT Ce Bb3MOXKHU JICHCTBUS U CE ITPaBU
IUTaH 3a paboTa ¢ JIeTeTo.

JeiicTBuSI IPM HACH/IME HA Bb3PACTEH cpelly /ieTe/y4eHHUK.

[Tpu HacuKe Ha BB3pPACTEeH KbM JIeTe He3a0aBHO ce mojaaBa curaai kbM O3/] u/unm nmonumnusra
1 ce cBuKBa KoopIuHAIIMOHHUS MEXaHU3bM 3a JieTe B puck. C IMOCTpagaioTo JIeTe pa3roBaps
TICUXOJIOT WJIM TIeIarOTUYECKH ChBETHUK, KONTO MIPaBH OIIEHKA U U3TOTBsI CTAHOBHIIIE.



